
Einfach, gesund und lecker

Topinamburen
Streuen Sie Topinambur-Crunch  

auf das Frühstück 

Backen Sie leckeres Topinamburbrot

Geniessen Sie Topinamburchips  
als Snack

Auch als Salatbeilage

Crunch für Suppen

Für Wokgerichten

Als Crunch auf einem guten  
Beefsteak

 
Und vieles mehr …



Lieferbar sowohl als Bio wie  
auch konventionelle Variante

kikkenborg.jordskokker

Wieso getrocknete 
Topinamburen von 
Kikkenborg?
•	 Kikkenborg Topinamburen sind 

Gluten- und allergenfrei

•	 Kikkenborg Topinamburen machen das 
Kochen viel einfacher und schneller

•	 Weil unsere Flocken und Würfel den 
knusprigen, leckeren, frischen und 
nussigen Geschmack – wie eine rohe 
Topinambur – beibehalten haben

•	 Kikkenborg Topinamburflocken und 
-würfel haben ein hohes Gehalt an 
wichtigen Ballaststoffen und enthalten 
das Kohlenhydrat Inulin

•	 Das ganze Jahr anwendbar

•	 Einfach, gesund und lecker

Nährgehalt:
Ballaststoffe  . . . . . . . . . . . .              3.8 g / 100 g
Inulin  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     49.7g / 100g
Kalium  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    23100 mg / kg
Kalzium  . . . . . . . . . . . . . . . . .                   1450 mg / kg
Eisen  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      63.8 mg / kg


